
؟روضة في اللماذا اللعب
10# دلیل الأھل 

الأطفال كما البالغون . ھناك طرق عدیدة للتعلمّ
.یتعلمون بشكل أمثل نتیجة التشجیع والاھتمام

سنوات طویلة من البحث أثبتت أن للعب دور أبعد 
.المرح والتسلیةمن 

:یعزز اللعب النمو القوي في مجالات عدیدة، ومنھا

ارتباط متین بین اللعب والنمو ھناك : العقلي
 یسھم اللعب في بناء الأرضیة .القوي للدماغ

للنجاح المدرسي اللاحق في القراءة والكتابة
كما یمنح الطفل التجارب التي تساعده على 

.التطور
كما أنھ یساعد .  اللعب مھم للخیال:الاجتماعي

.على تطویر مھارات خلاقة في حل المشاكل
ألعاب التمویھ ولعب الأدوار  تحسّن :العاطفي

إحساس الطفل بالآخرین وقدرتھ على العمل 
كما یساعد اللعب الطفل على . ضمن الفریق

.السیطرة على سلوكھ
 الخشونة والسقطات أثناء اللعب النشط :الجسدي

تساعد الأطفال على تنمیة عضلاتھم كما على 
.نمو الدماغ

:للعب فوائد أخرى في مجال التعلمّ

جاھزین بعد غیر روضةعظم أطفال الم
والاستماع لفترات طویلة

أن اللعب یعمل بشكل أفضل تشیر الأبحاث إلى 
م المعلمة اللعب مع اھتمامات الطفل حین توائ

یمكن للمعلمة حینھا أن توفرّ . ونقاط القوة لدیھ
.للطفل فرص التعلم من خلال الخبرة
غرفة صف . نشاط الطفل الصغیر محوره اللعب

 یجب أن تكون ملیئة بما یمنح الطفل روضةال
.الفرص للتعلمّ من خلال اللعب

یحب الأطفال المدرسة حین تدعم المعلمة 
نشاطات التعلم، في الصف وخارجھ، وحین 

.یجدون اھتماماً من قبل الأھل بنشاطھم المدرسي
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